8% cDbC

Corporation de developpement
' communautaire de la MRC
de Bécancour

Agirversemtle aw % de notre communauté

M-\ N

.
Engagé dans une approche ) : - . Solidaire et porté
b el e Ouverture d'esprit Sens de la justice sociale par lentraide

(L




Agin ensemiole aw

Présentation

La Corporation de développement communautaire de la MRC de Becancour
est née en 1998, grace au desir des organismes du milieu de se doter de cet
outil de concertation.

Elle s'est donnée comme mission d'assurer la participation active du
mouvement populaire et communautaire au déeveloppement
socio-eéconomique de son milieu. Elle etend son dynamisme sur tout le
territoire de la MRC de Becancour.

La CDC regroupe 33 organismes communautaires ceuvrant dans différents
secteurs d'activités : jeunesse, adultes, personnes ainées, familles, action

bénévole, condition féeminine, dépendances/jeu, securité alimentaire, lutte a la

pauvrete, réinsertion sociale et professionnelle, handicap physique, deficience
intellectuelle, sante mentale, justice alternative/resolution de conflit, travail de
rue, immigration et hébergement..

de netre communauté

LACDC, C'EST...

Valoriser et développer l'action communautaire
Développer une cohesion, un sentiment d'appartenance
et se donner une force collective dans le milieu

- Se faire reconnaitre et s'appuyer mutuellement dans

toute action pouvant favoriser la promotion sociale
du territoire

+ Ameliorer la capacite d'agir et d'intervenir dans le milieu

pour le mieux-étre de la population

+ Se donner un lieu de convergence, d'analyse des enjeux,

des besoins du milieu et entreprendre
des actions collectives

- Consolider les actions des organismes en se dotant de

services collectifs tels que : formations, equipements,
assurances collectives, promotions

- Se doter d'un porte-parole privilegie aupres des divers

partenaires et d'avoir une meilleure place pour porter et
défendre les préoccupations.
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Organismes desservant plusieurs territoires
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[ Secteur Bécancour
Il Sainte-Angele-de-Laval

Lutte contre la pauvrete

Maisons de jeunes

Prévention de la violence

Proche aidance

Santé mentale

Soutien aux personnes handicapees

Travail de rue

Trouble du spectre de l'autisme
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VOLETS D'ACTION DE LA CDC:

La concertation entre les membres
A . . . En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter
Le développement des compétences par diverses formations )
. i . . pour en savoir plus sur nos membres et sur nous !
Linformation par le biais de bulletins et de rencontres

La représentation des organismes aupres de diverses instances

(

819 222-5316
Le soutien et les services aux membres par l'aide technique,

lanimation de rencontres, les assurances collectives,

direction@cdcbecancour.ca
la location d'appareils multimédias, etc.

La promotion du milieu communautaire et de l'économie sociale e,
La consolidation et le développement des organismes

La recherche des solutions aux grands enjeux locaux et régionaux

14 875 Boulevard Bécancour, Bécancour
par le travail de partenariat.

secteur Ste-Angele-de-Laval (Québec) GgH 217
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Territoire : MRC de Bécancour




académie
entrepreneuriale
du Québec

ACADEM|E ENTREPRENEURIALE DU QUEBEC En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter

pour en savoir plus sur nous !
Depuis 2016, lAcadémie entrepreneuriale du Québec a pour mission d'améliorer les compétences

manageériales des gestionnaires et d'accroitre la performance des PME et des organismes.
819 758-4750

(ol

LES SERVICES OFFERTS :

Développer les compétences des gestionnaires afin d'améliorer la performance et la pérennité des
organismes et des PME du Centre-du-Québec.

genevieve ferron@aequebec.ca

K

aequebec.ca
Un programme communautaire concu en collaboration avec les CDC des Bois-Francs et de 'Erable
afin de répondre aux réalités du milieu. Académie entrepreneuriale du Québec
Une formation concrete, pratique et directement transférable dans les organisations.

Une expérience de formation qui favorise le développement du leadership, le partage d'expertises et

la création d'un réseau de gestionnaires engages.

1171, rue Notre-Dame Ouest, Local 103
Victoriaville (Québec) G6P 7L1

© Q@



¢ AGEPA

Centre-du-Québec

ASSOCIATION DES GROUPES D’EDUCATION POPULAIRE
AUTONOME DU CENTRE-DU-QUEBEC

LAGEPA agit comme analyste politique et lutte pour une transition écologique, les progrés
de la democratie, linclusion numerique et une societe plus juste, solidaire et equitable.
Elle organise aussi les activités du Collectif de lutte contre la pauvreté Centre-du-Québec.

L'objectif premier de ITAGEPA est de travailler a la transformation sociale dans une
perspective de justice sociale. Le moyen privilégié pour atteindre cet objectif est
l'éducation populaire autonome.

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

&, 819795-4441
B4 direction@agepa.qc.ca
agepa.qc.ca

AGEPA

1-49 rue de lAquecduc #49
Victoriaville (Québec) G6P 1J8

© Q@
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CENTRE-DU-QUEBEC

ASSOCIATION DES LOCATAIRES CENTRE-DU-QUEBEC

L'organisme a été fondé en 1982 au nom de l'Association des locataires des Bois-Francs. Le nom a été
modifié en 2018 pour Association des locataires Centre-du-Québec. Il s'agit d'un organisme de défense

collective des droits des locataires et d'éducation populaire autonome en matiere de droit au logement.

L'acces au logement est considére comme un droit.

LES SERVICES OFFERTS :
Atelier d'information sur le droit et les obligations du locataire et du propriéetaire
Aide individuelle par téléphone, par courriel et en personne pour informer les locataires et les aider a
solutionner les problemes liés au logement
Aide et soutien dans la rédaction de lettre et de mise en demeure, de demande au Tribunal
administratif du logement et tout autre demande ou formulaire lié au logement
Défense collective des droits et promotion
Partenariat, par des comités de travail par exemple, avec différents organismes afin d'améliorer les
conditions de vie des locataires et de trouver des solutions a la pénurie de logements

En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

K &7

© Q@

819 758-3673
1 855 758-2523 (Sans frais)

info@assolocataires.org

assolocataires.org

Association des locataires Centre-du-Québec

229-59, rue Monfette
Victoriaville (Québec) G6P 1J8
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Association des personnes
déficientes intellectuelles

Bécancour — Nicolet-Yamaska

ASSOCIATION DES PERSONNES DEFICIENTES INTELLECTUELLES

Fondée en 1988, LAPDI BNY est un organisme communautaire autonome ayant pour mission d'offrir des
services et d'apporter un soutien professionnel aux démarches vers lautonomie de toutes les personnes
adultes vivant avec une déficience intellectuelle et résidant sur le territoire de la MRC de Nicolet-Yamaska
et de la MRC de Bécancour.

LES SERVICES OFFERTS :
Accompagnement (loisirs, intégration, médical, répit)
Activités de travail et de bénévolat dans la communaute
Ateliers de croissance personnelle et citoyenne
Centre d'activités
Cuisines collectives
Défense des droits et promotion
Entreprise sociale de travail et préemployabilité
Reéférences
Ecoute téléphonique, rencontres individuelles et de groupe.

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

&, 810203-4233
B4 ardi@apdica
apdi.ca

APDIBNY

93, place du 21-Mars
Nicolet (Québec) J3T 1E9

© Q@




ASSOCIATION DES

PERSONNES HANDICAPEES
MRC DE BECANCOUR

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPEES

Dans une perspective de transformation sociale, 'TAPHMRCB offre des services d'apprentissage, d'intégration
sociale, et d'accompagnement aux personnes de la MRC de Bécancour de 16 ans et plus, vivant avec une
déficience intellectuelle, physique ou un trouble du spectre de l'autisme. L'organisme oceuvre a contrer la
meéconnaissance de la condition des personnes handicapées et sensibilise dans un optique de défense de
droits. Par son approche, TAPHMRCB permet a ses membres de conserver leurs acquis et de développer leur
autonomie et de nouvelles compétences, dans un milieu de vie adapté et sécuritaire.

LES SERVICES OFFERTS :
Ateliers d'apprentissage
Intégration et activités travail
Activités sociales et estivales
Camps répit Inter Mission avec le CNL
Accompagnement individuel et de groupe
Ecoute entraide et soutien a la famille
Prévention, promotion, sensibilisation et défense de droits

Territoire : MRC de Bécancour @ @

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

Q. 819292-1004
direction@aphmrcb.org
aphmrcb.org

1255, rue Saint-Jacques
Parisville (Québec) GoS 1Xo

6 K




ASSOCIATION DES PERSONNES
PROCHES AIDANTES

pers Onne S L'APPA BNY est un organisme a but non lucratif qui a pour
proches aidantes mission de faire connaitre le réle des personnes proches

aidantes et de contribuer a lamélioration de leur condition de
vie. Ce peu importe l'age, le lien unissant la personne aidée et
la personne aidante, le lieu de résidence de la personne

aidée ainsi que les incapacités qui font qu'elle a besoin d'aide.

1,9 4
%0, €canco® g
Ceroyamt

En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter

i |
LES SERVICES OFFERTS : pour en savoir plus sur nous !
Services individuels (soutien dans le réle d'aidant, gestion de stress, suivi de deuil,
accompagnement) ‘ 819 606-0076

Services de groupe (groupe de soutien (cafés Entr'aidants), activités sociales)

Information (services existants pour les personnes aidées et les personnes proches aidantes, crédits ‘ 1856 350-0076

d'imp6t, droits des personnes proches aidantes, page Facebook, infolettre, journal) . .
n info@prochesaidantsbny.ca
Formations (déplacement sécuritaire, quand la maladie cognitive s'invite chez nous, ateliers de
estion du stress)
g o ) S . e @ prochesaidantsbny.ca
Sensibilisation de la population sur la définition de la proche aidance, les réalités vécues par les
personnes proches aidantes ainsi que leurs besoins
Q 4225, avenue Landry

Défense des droits Bécancour (Québec) GgH 2A7

Travail en partenariat avec les acteurs du milieu.

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska @




Autisme

Centre-du-Quéhec

AUTISME CENTRE-DU-QUEBEC

Depuis 1998, lACQ a pour mission de défendre les droits des personnes autistes et promouvoir a tous

les niveaux les services adaptés et adéquats pour ces personnes et leurs familles. L'organisme a pour
objectifs de sensibiliser la population et les instances aux réalités vécues par les personnes autistes et
leurs familles et ainsi promouvoir lintégration sociale et l'acces aux services pour les

personnes autistes.

LES SERVICES OFFERTS :

Activités familiales et pour tous les groupes d'age ; Services de groupe (groupe de soutien,
activités sociales)

Centre de documentation et matériautheque

Conférences et formations

Groupe de soutien varie

Soutien lors des démarches pour l'obtention et l'annonce d'un diagnostic

Ecoute, accueil, entraide, référencement et soutien a la famille

Accompagnement dans le plan d'intervention

Prévention, promotion, sensibilisation et accompagnement dans le respect des droits

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous ! Léquipe se deplace
partout sur le territoire du Centre-du-Québec a la
demande de la population.

819 960-7468

1844 383-6373
info@autisme-cq.com
autisme-cq.com

59, rue Monfette, local 227
Victoriaville (Québec) G6P 1J8

1140, rue Cormier
Drummondyville (Québec) J2C 2Mg

© O & K ¢ ¢



CP‘LA Cs CALACS UNIES VERS TOI

Depuis plusieurs années, le CALACS Unies-vers-Toi de
Victoriaville offre des services gratuits et confidentiels aux
V%& @ * femmes ainsi qu'aux personnes issues de la diversité sexuelle
et de genre de 14 ans et plus qui ont un vécu d'agression a
\ﬁ caractére sexuel, ainsi qu'a leurs proches. Le CALACS a

quatre volets d'action : intervention, sensibilisation, lutte et
représentation et inclusion.

LES SERVICES OFFERTS :
Aide directe, individuelle ou de groupe
Accompagnement lors des démarches judiciaires, médicales ou autres
Support ponctuel aux proches des victimes
Information, prévention et sensibilisation, en milieu scolaire et auprés de la population en général, sur
la problématique des agressions a caractére sexuel
Toutes actions visant a dénoncer la violence faite aux femmes et aux jeunes filles;
Etre un lieu de lutte et de revendications pour obtenir des changements sociaux, juridiques et
politiques dans le but d'améliorer les conditions de vie des femmes en général et des femmes ayant
un vécu d'agression a caractére sexuel ;
Favoriser linclusion de toutes les minorités visibles (femmes vivant avec un handicap ou une
limitation fonctionnelle, femmes autochtones, femmes lesbiennes, femmes immigrantes, etc.

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

&, 819995-0755

ﬂ direction@calacs.net

@ calacs.net

Q Victoriaville (Québec) G6P 6T3



CARREFOUR FAMILIAL DE MANSEAU

Depuis 1995, le CFM assume un réle central dans la communauté en accueillant et regroupant les
familles ou personnes de tous ages dans une atmosphére d'entraide et de solidarité. Différentes
activités y sont proposeées afin de combler plusieurs besoins relevés par le milieu pour faire grandir les
familles et la communaute.

LES SERVICES OFFERTS :
Accueil des nouveaux arrivants + Laboratoire Internet
Activités de rencontre et de partage +  Ateliers d'amélioration du milieu de vie des
Aide, accompagnement et références familles (couture, tricot, zéro-déchet, etc.)
Ateliers et conférences + Lieu d'animation pour les 5-12 ans
Ateliers de soutien parental + Maison des jeunes du mercredi au vendredi
Ateliers de langage et de stimulation des 0-5ans ~ * Paniers de Noél et dépannage alimentaire
Cuisines collectives + Préts de locaux pour d'autres organismes
Cabane a jeux ou regroupements

Familles actives

Territoire : Manseau et environs m O @ @

En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

<

819 356-2010
info@cfmanseau.org
cfmanseau.org

210, rue Saint-Alphonse, local B
Manseau (Québec) GoX 1Vo

© & K




A -
{2 Clesit,

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI NICOLET-BECANCOUR

Le CJE comté Nicolet-Bécancour a pour mission d'accompagner et de guider les jeunes adultes de 16 a
35 ans dans leurs démarches d'insertion économique et sociale.

LES SERVICES OFFERTS :
Recherche d'emploi - Maintien en emploi et développement de bonnes
Orientation attitudes professionnelles
Accompagnement en + Aide a l'établissement en région
entrepreneuriat - Education financiére : ateliers Mes finances, mes choix
Perséveérance scolaire + Rencontres en équipe volante pour les jeunes adultes
Développement de projets pour la n‘ayant pas de moyen de transport
collectivité (volontariat / bénévolat) + Rencontres possibles en dehors des heures d'ouverture,
Soutien a la personne dans ses sur rendez-vous.

projets personnels

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska @ @

Les services sont gratuits, personnalisés et disponibles
partout dans le comté de Nicolet-Bécancour

‘ 819 293-5292

&, 819203-9769 (texto)
cje@cjenicbec.org
cjenicbec.org

3687, boulevard Bécancour, bureau 5
Bécancour (Québec) GoH 3W7

1330, boulevard Louis-Fréchette
Nicolet (Québec) J3T 1A1

© © & K




‘ % Centre d’action bénévole
[ | de la MRC de Bécancour

CENTRE D'ACTION BENEVOLE DE LA MRC DE BECANCOUR

Fondé en 1983, le Centre d'action bénévole de la MRC de Bécancour assure la promotion et le
développement de l'action bénévole en plus d'offrir une réponse aux besoins du milieu en coordonnant
de nombreuses activités réalisées a laide de bénévoles. L'organisme y parvient par trois champs
d'action : développement de l'action bénévole et communautaire, soutien a la communauté et
gouvernance et vie associative.

LES SERVICES OFFERTS :
Accompagnement-transport + Dépannage alimentaire
Popote roulante + Information et référence
Programme PAIR + Support aux bénévoles
Diners communautaires + Visites et téléphones d'amitie
Comptoir alimentaire - Vestiaire Fortierville
Soutien a la réussite scolaire -+ Travailleuse de milieu aupres des ainés.

Mamie tendresse

Territoire : MRC de Bécancour Q o

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

819 288-5533

direction@cabbecancour.com

(I of

cabbecancour.com

Cab Mrc Bécancour

124, rue Saint-Antoine
Sainte-Sophie-de-Lévrard (Québec) GoX 3Co

© Q@




CENTRE DE FEMMES

PARMI
ELLES

CENTRE DE FEMMES PARMI ELLES

Le Centre de femmes Parmi Elles est un organisme communautaire qui aide les femmes de tous les
milieux et de tous les ages. Il s'agit d'un lieu d'accueil et de ressources specifiques aux femmes qui, en
les aidant a découvrir et exploiter leur potentiel par une prise en charge individuelle et collective, tente
de briser lisolement. L'équipe de Parmi elles favorise une démarche d'autonomie et fait, entre autres, la
promotion de rapports égalitaires entre les hommes et les femmes. Nos objectifs? Faire de l'education
populaire sur des sujets variés qui touchent tous les moments de la vie des femmes et aider les

femmes a initier des actions sociales.

LES SERVICES OFFERTS :
Accueil, écoute, + Activités éducatives
relation d'aide + Meres et femmes
Accompagnement également
Halte-garderie (lors de - Croissance
certaines activités) personnelle
Centre de - Socialisation
documentation -+ Cuisines collectives
Ludotheque + Pouvoir et politique

Territoire : MRC de B

Actions collectives
Journée internationale du droit des
femmes
Journée internationale pour
l'élimination de la pauvrete
Journée de lutte a la violence faite
aux femmes
Journée nationale des centres de
femmes

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

Q. 819298-2585

direction@parmielles.com

K

parmielles.com

2170, boulevard Bécancour
Bécancour (Québec) GgH 3V6

© @
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CENTRE DU PLATEAU LAVAL

Le Centre du Plateau Laval est un organisme qui a vu le jour en 1991. Situé au coeur du Plateau Laval, le
Centre est un lieu accueillant et chaleureux. Des services de soutien a la population adaptés aux
différents groupes d'age y sont offerts afin de répondre aux besoins spécifiques des résidents du

Plateau Laval. En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter

pour en savoir plus sur nous !

LES SERVICES OFFERTS :
Ateliers éducatifs 0-5 ans + Magasin scolaire
Ateliers parents/enfants 0-5 ans - Clinique d'impots ‘ 819 222-5899
Ateliers d'aide aux devoirs + Jardin collectif en bacs N4 centreplacgocableca
Maison des jeunes + Campagne des bons de Noél
Ateliers d'estime de soi (6-11 ans) - Journal de quartier « Info Plateau » 0 Centre du plateau Laval
Ateliers habilités parentales +  Activités communautaires
Cuisines collectives + Soutien psychosocial (accueil, écoute et référence) 9 65, rue des Coquelicots
Distribution alimentaire - Ateliers culinaires pour 6-12 ans période estivale Beécancour (Québec) GgH 2N7



LA CHRYSALIDE

Maison d’hébergement communautaire en santé mentale

La Chrysalide héberge, depuis le 29 mai 2001, des hommes et des femmes vivant une situation
temporaire de crise psychosociale. Le personnel compétent et dynamique utilise une approche globale
qui vise a aider le résident a retrouver son equilibre, en reprenant sa vie en main tant sur le plan
personnel, occupationnel que social.

LES SERVICES OFFERTS :
Hébergement temporaire 24/7
Soutien et accompagnement
Repas
Gestion sécuritaire de la médication
Suivi de crise dans la communauté
Information et référence
Promotion des services
Conférences de sensibilisation.

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska

Services 24/7
En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

Qs 819294-9292

info@chrysalide.ca

K

chrysalide.ca

2150, rue Nicolas-Perrot
Bécancour (Québec) GgH 3B9

© @




Centre d'intervention
budgétaire et sociale
de la Mauricie

1 CIBES

CIBES

Centre d'intervention budgeétaire et sociale de la Mauricie

Le Centre d'intervention budgétaire et sociale (CIBES) de la Mauricie soutient les familles et les

individus qui vivent des difficultés liées au budget, a lendettement ou a la consommation. L'équipe de

permanents assure une présence dans différents champs d'action, dont la prévention, l'éducation et

linformation, la recherche, ainsi que le service de consultation budgétaire et les préts de dépannage. En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter
Pour faciliter l'acces a ses services sur tout le territoire de la Mauricie, lorganisme dispose egalement pour en savoir plus sur nous !

d'un local a Shawinigan.

<

819 378-7888

LES SERVICES OFFERTS :
Consultation budgeétaire - Demande de soutien et d'informationinformation N4 info@cibes-mauricie.ca
Evaluation compléte de la situation financiére et réference
Conseils pour gérer un budget et éviter +  Ateliers et formationsVisites et téléphones @ cibes-mauricie.ca
lendettement d'amitie
Aide a la négociation avec des créanciers - Fonds de préts de dépannages Q 14 875, boul. Bécancour

Information sur les droits des consommateurs ~ *  Activités grand public Bécancour (Québec) GoH 2L7
Outils disponibles et publications de recherche
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La Clef de lq Gglerie

Votre organisme famille

LA CLEF DE LA GALERIE

La Clef de la Galerie est une ressource basee a Fortierville qui s'adresse principalement aux jeunes et
aux familles, dans une optique de soutien, d'entraide et de développement communautaire.

LES SERVICES OFFERTS :
Volet 0-5 ans : ateliers éducatifs et de développement
Volet 6-12 ans : aide aux devoirs, vendredi pédago, cuisi-mots
Volet 11-17 ans : maison de jeunes, boites a lunch, samedi sensation

Volet famille : Autour d'un café, périnatalité, habiletés parentales

Travail en collaboration avec les autres organismes.

Territoire : Fortierville et environs o @ @

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

& 819287-4309
M4 info@clefdelagalerie.org

clefdelagalerie.org

La Clef de la Galerie

© Q@

204, de la Fabrique
Fortierville (Québec) GoS 1Jo




<=2 Emphase

EMPHASE

EMPHASE est un organisme sans but lucratif qui vise a améliorer le bien-étre personnel et social des
hommes ayant subi des agressions sexuelles grace a la réalisation d'activités et a la mise en place de
services. EMPHASE cherche aussi a faire connaitre et a développer une plus grande compréhension de
la problematique des agressions a caractere sexuel commises envers les personnes de sexe masculin

LES SERVICES OFFERTS :

+ Soutien individuel

Ces rencontres permettent de verbaliser et de nommer le vécu, puis d'offrir une écoute active dans un lieu

sécuritaire et confidentiel. Ils sont offerts a la fois pour les hommes, les adolescents, ainsi que les proches. Du lundi au vendredi, 9 h - 12 h/13 h - 17 h

Groupe voix d'hommes (12 ateliers)- Groupe fermeé
Notre groupe de soutien offre un espace sécurisant et bienveillant ou les hommes ayant vecu des agressions
sexuelles peuvent partager leur vécu et cheminer ensemble. Structurés sur 12 semaines, ces rencontres .
hebdomadaires de maximum 3 heures permettent d'aborder des thémes clés liés aux conséquences des abus et pour en savoir plus sur nous !
aux stratégies de rétablissement. Nos rencontres de groupes offrent un espace sécurisant et bienveillant ou les
hommes ayant vécu des abus sexuels peuvent partager leur vécu et cheminer ensemble. Structurés sur 12
semaines, ces rencontres hebdomadaires de maximum 3 heures permettent d'aborder des themes clés liés aux
consequences des abus et aux stratégies de rétablissement.

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter

819 519-4273

(

+ Groupe PAROLES LIBRES (en continu) - Groupe ouvert info@emphasemcq.org
-+ Ils'agit d'une formule aux trois semaines, structurée autour d'un théme prédéterminé, ol les hommes peuvent
discuter entre eux. L'objectif vise a créer un espace ou les victimes peuvent se sentir en sécurité, écouté et soutenu. emphasemcq.org

ILoffre la possibilité aux participants de partager

leurs expeériences sans jugement dans un environnement str et bienveillant. Ils pourront obtenir du soutien
émotionnel, normaliser leur vécu, s'entraider, renforcer leur confiance envers 7175, rue Marion, local 150

les autres et créer des liens. Trois-Rivieres (Québec) G9A 5Z9

© & K
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ENTRAIDE BECANCOUR

Fondé en 1997, Entraide Bécancour est un organisme communautaire qui a pour mission d'améliorer les
conditions de vie des individus de la Ville de Bécancour en répondant a leurs besoins matériels, sociaux
et collectifs, et ce, par la solidarité communautaire et le développement durable.

LES SERVICES OFFERTS :
Distribution alimentaire : mercredi de 12 h a 14 h 30 ) . L . .
Service d'aide en impot (comptoir ouvert a

Intervention psychosociale Bamcs)

Requéte, depannage d'urgence Friperie : mardi et mercredide 8h 30a15h

Cuisines collectives 45, jeudide 8h30a18h

Soupe populaire Département d'accessoires de maison :

Café-causerie mardi et mercredi de 8 h 30 & 15 h 45,
Matins Connexions jeudide 8 h30a18h(ferméde12ha13h)

Territoire : Ville de Bécancour

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

‘ 819 294-9222

entraide. becancour@sogetel.net

OrganismeEntraideBecancour

Siége social
3050, rue Nicolas-Perrot

]
@ entraidebecancour.org
9 Bécancour (Québec) GgH 3B9

Point de service (salle multifonctionnelle)
Q 3025, rue Nicolas-Perrot
Bécancour (Québec) GgH 3C1
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EQUIJUSTICE NICOLET-YAMASKA-BECANCOUR

Depuis 1984, cet organisme (aussi connu sous Avenues Citoyennes organisme de justice alternative) a
pour mission de favoriser le développement et le maintien de pratiques différentes en matiere de
Jjustice ainsi que des actions éducatives visant des rapports harmonieux dans la communaute.

LES SERVICES OFFERTS :
Application de certaines mesures et sanctions extrajudiciaires et judiciaires pour les adolescents
(LSJPA) et les adultes (PMRG) dans une démarche de justice réparatrice
Service de résolutions de conflits et de médiation dans les écoles secondaires et dans la
communauteé (ex. voisinage, milieu de travail)
Gestion et application des mesures de travaux compensatoires pour adolescents (14-17 ans) prévues
par le Code de procédure pénale du Québec
Ateliers et formation en résolution de conflits et médiation ainsi que de l'information sur la loi qui
concerne les adolescents
Partenariat et collaboration avec les organismes du territoire pour des ateliers ou des formations sur
divers sujets.

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska 9

Lundi au vendredi: 8 h 30 - 16 h 30
Disponible ponctuellement et sur rendez-vous seulement le
mercredi soir.

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

&, 819203-8671

hricard@equijustice.ca

Equijustice

690, rue Mgr-Panet, # 109
Nicolet (Québec) J3T 1W1

~
@ equijustice.ca/fr
0
Q




Centre-du-Québec

“?ESPACE

Pour une enfance
en sécurité et sans violence

ESPACE CENTRE-DU-QUEBEC

ESPACE Centre-du-Québec est un organisme communautaire autonome dont la mission est la
prévention de toutes les formes de violence faite aux enfants.

LES SERVICES OFFERTS :
Outiller les enfants et les adultes sur la prévention de toutes les formes de violence
Défendre et promouvoir les intéréts des enfants
Diminuer la vulnérabilite des enfants face a la violence
Sensibiliser les adultes a la violence faite aux enfants et a leur réle en prévention
Préparer les adultes a recevoir des confidences
Creer des réseaux d'entraide
Promouvoir la prévention de la violence faite aux enfants pour en faire une question d'ordre public
Programme éducatif offert aux enfants de 3a 12 ans
Programme éducatif offert aux adultes (parents, personnel scolaire, milieu de garde, intervenants, etc.)

Du lundi au vendredi, 8 h-12h/13h-16 h

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

&, 8197529711
info@espacecdq.org
espacesansviolence.org/centre-du-quebec

59, rue Monfette, local 233
Victoriaville (Québec) G6P 1J8
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DE BECANCOUR

MAISON DES FAMILLES DE BECANCOUR

La Maison Des Familles est un organisme familial rassembleur, inclusif et sécurisant pour les familles de la Ville de

Bécancour dans lequel, celles-ci sont soutenues, valorisées et outillées.

Procurant référencement, écoute et bienveillance, la MDF vise a répondre aux besoins des familles des 6 secteurs de la
Ville de Bécancour, afin que celles-ci s'entraident, brisent lisolement et améliorent leurs conditions de vie. Dans le plaisir,
nous visons a étre un catalyseur d'épanouissement pour nos familles.

LES SERVICES OFFERTS :
+ Fournir un espace slr et accueillant ou les familles peuvent se réunir, partager leurs expériences et recevoir du soutien; En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
Ezl;;?r:r;ux familles des informations et des références vers les services existants pouvant répondre a leurs divers pour en savoir plus sur nous !

Renforcer les liens familiaux en proposant des activités et des ateliers qui favorisent la communication, la collaboration
et le soutien mutuel entre les membres de la famille ainsi que favoriser la parentalité positive;

Organiser des activités et des événements qui favorisent les interactions sociales entre les familles, renforcant ainsi le
sentiment d'appartenance a notre communauté;

Offrir des activités éducatives, récréatives et culturelles qui stimulent le développement physique, intellectuel, social et
émotionnel des enfants;

Promouvoir linclusion et la diversité des familles;

Collaborer avec d'autres organisations et institutions afin de répondre et faire valoir les besoins spécifiques des familles;
Encourager les familles a s'impliquer dans la MDF et dans la communauté; 2980 Awv. Nicolas Perrot,
Répondre aux besoins d'information et de formation des familles de la ville de Bécancour. Bécancour (Québec) GgH 3B9

mdfbecancour@gmail.com
Maison des familles de Bécancour

mdfbecancour.ca

& J K

Territoire : Ville de Bécancour @




MAISON DES JEUNES LE TAG

Le Tag regroupe les adolescents de 12 a 17 ans dans un milieu de vie accueillant ou ils peuvent
s'exprimer, s'impliquer et grandir. Nous représentons les jeunes et les faisons participer a
l'amélioration de leurs conditions de vie et de leur communauté. Dans un lieu d'échange et
d'appartenance, ils développent leur plein potentiel et deviennent des citoyens critiques, actifs et
responsables, accompagneés par des adultes significatifs. Nous offrons des activités éducatives,
préventives et récréatives qui favorisent leur autonomie, leur développement global et leur
participation active a la vie communautaire.

LES SERVICES OFFERTS :
Activités éducatives, préventives et +  Apprentissage de la vie communautaire et
récréatives démocratique
Acceés a du matériel ludique, - Mardis sportifs au gymnase
informatique et sportif - Aide aux devoirs et soutien scolaire
Sorties a faibles colts . Ateliers de cuisine
Intervention et accompagnement - Soirées thématiques

Territoire : Secteur Gentilly @

Lundiauvendredi:17h-21h
Vendredi pédagogique:13h -21h

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

(

819 298-2802

info@maisonletag.org

maisonletag.org

1875, rue des Hirondelles
Bécancour (Québec) GgH 4L8

]
€ MDILeTag
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MAISON DES JEUNES DE BECANCOUR

La Maison des jeunes de Bécancour lEclipse a ouvert ses portes en 1996. Sa mission est de tenir un lieu
de rencontre animé ou les jeunes de 12 a 17 ans inclusivement, au contact d'adultes significatifs,
pourront cheminer vers un statut de citoyen actif, critique et responsable.

LES SERVICES OFFERTS :
Accompagnement, écoute et référence -+ Ateliers artistiques
Ateliers de sensibilisation, de prévention et - Implication a la vie démocratique
dlinformation - Aide aux devoirs et a l'étude
Aide a la rédaction de curriculum vitae et - Activités sportives

lettre de présentation Accés a des jeux divers (jeux de société,

Ateliers cuisine billard, ping pong, jeux vidéo)
Sorties a faible colt récréatives et culturelles . Distribution de moyen de protection contre
Acceés Internet et a l'ordinateur les ITSS

Territoire : Secteur Bécancour

Lundiauvendredi:17h-21h
Pédagogique:13h-21h

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

‘ 819 204-1520

coordo.mdj.becancour@outlook.com

mdjbecancour.com

]
9 Mdj Bécancour Eclipse
&
Q

8262, rue Cartier
Bécancour (Québec) GgH 3B1




MAISON DES JEUNES
STE-GERTRUDE

== |

MAISON DES JEUNES DE SAINTE-GERTRUDE

Lundiaujeudi:18 h-21h

La Maison des jeunes de Ste-Gertrude, implantée dans sa communauté en 1996, est un organisme qui Jeudi veille de pédagogique et vendredi: 18 h - 22 h
s'est donné pour mission, sur une base volontaire, de tenir dans sa communaute un lieu de rencontre
animé ou les jeunes de 12 a 17 ans, au contact d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens En tout temps, n'hesitez pas a nous contacter
critiques, actifs et responsables. pour en savoir plus sur nous !
LES SERVICES OFFERTS : \ 819 297-2292
- Accueil, partage, écoute et référence - Promotion et défense de droits
Activités et sorties de nature culturelle, +  Apprentissage de la vie communautaire et N mdjstegertrude@hotmail.com
eéducative, préventive, récréative et sportive de la démocratie .
Conférences ou soirées thématiques - Aide aux devoirs 0 Mdj Ste-Gertrude
Documentation, sensibilisation et prévention + Cantine (breuvages et collations) 6349 rue des Pins
Information et référence + Acces a des ordinateurs et internet sans fil. Bécancour (Québec) GgH 3Kg

Territoire : Secteur Sainte-Gertrude @



MAISON DES JEUNES LA FORTERESSE

. . R . . Lundiaujeudi:16 h30-21h
La MDJ La Forteresse est un lieu de rencontre pour les jeunes de 12 a 17 ans qui, sur une base volontaire,

jeudi veille de pédagogique et vendredi: 16 h 30 - 22 h
viennent a la MDJ afin de participer aux activités quotidiennes animées par des adultes qualifiés et . . & -g g 3
L ) ) ) . " . ) Vendredi pédagogique :13h - 22 h
significatifs, dans le but de devenir des citoyens et citoyennes critiques, actifs et responsables en vivant
des expériences diverses. La Maison des Jeunes La Forteresse est un organisme communautaire qui W .
. . ) En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter
supporte et promeut l'autonomie de nos adultes de demain.

pour en savoir plus sur nous !

LES SERVICES OFFERTS :
Accompagnement des jeunes a la prise en - Aide aux devoirs
charge, a l'autonomie ainsi qu'a l'apprentissage
de la démocratie

ol

819 222-5968

Défense et promotion des droits des jeunes mdjlaforteresse@cgocable.ca
Information a la population sur la reéalité des jeunes

Activités permettant la participation des jeunes Prévention de la délinquance

MDJ La Forteresse
dans la vie de la communautée

i Activités préventives, récréatives et culturelles
Education des jeunes sur les problemes sociaux

1175-A, avenue des Marguerites
et sur les phénoménes qu'ils peuvent vivre

Bécancour (Québec) GgH 2R8

Ecoute et référence.

QK

Territoire : Secteur Sainte-Angele-de-Laval @




MAISON LA NACELLE

Fondée en 1990, la Maison La Nacelle est une ressource d'aide et d'hébergement pour les
femmes victimes de violence conjugale avec ou sans enfant.

LES SERVICES OFFERTS :
Hébergement temporaire, confidentiel, sécuritaire et gratuit (24h/jour, 7 jours/semaine)
Ecoute, référence, accompagnement et support (Individus et groupes)
Accompagnement dans les démarches juridiques, médicales, etc.
Sensibilisation aupres des jeunes et adolescent.e.s
Intervention jeunesse
Activités de formation et de sensibilisation dans les milieux scolaires, communautaires, etc.
Service externe.

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska @ @

Services 24/7

En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

819 293-6942

SOS violence conjugale 1 800 363-9010 (Sans frais)
maison.lanacelle@cgocable.ca
centreviolenceconjugale.org

Cp 161
Nicolet (Québec) J3T 1A1
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<fM7Z PASSERELLE

e T 2 ASSOCIATION DE FAMILLES

ET AMIS DE LA PERSONNE ATTEINTE
DE MALADIE MENTALE

LA PASSERELLE

La mission de La Passerelle est de regrouper les membres de l'entourage d'une personne

atteinte qui présente des manifestations cliniques reliées a un trouble majeur de santé mentale,

de leur offrir une gamme de services de soutien, et ce, afin d'actualiser leur potentiel.

LES SERVICES OFFERTS :
Intervention psychosociale
Activités d'information
Groupes d'entraide
Activités de formation
Activités de sensibilisation
Répit-dépannage

Programme enfance-jeunesse.

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska

Lundi auvendredi:9h -16 h

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

&, 819233-9143

direction@lapasserellebny.com

lapasserellebny.com

© & K

690 Monseigneur Panet, bur.102
Nicolet (Québec) J3T 1W1




"RELANCE

Nicolet-Bécancour

LA RELANCE NICOLET-BECANCOUR

La Relance Nicolet-Bécancour, organisme de prévention des dépendances fondé en 1989, vient
en aide aux personnes ayant des problemes liés aux dépendances ainsi qu'a leurs proches
(alcool, drogues, jeu pathologique, dépendance affective, utilisation abusive des technologies,
etc)).

LES SERVICES OFFERTS :
Aide et soutien a la famille et aux proches
Aide et soutien a la réadaptation
Education en prévention des dépendances en milieu scolaire et milieu de travail
Réinsertion professionnelle et sociale
Ateliers diversifiés en lien avec les dépendances dans le milieu.

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska @

En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

819 863-2020

1877 593-8264 (Sans frais)

K & ¢

info@larelance.net

larelance.net

3075 Local 300, Avenue Nicolas Perrot
Bécancour (Québec) GgH 3C1
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LA TRAVERSE DU SENTIER ,O |aTF«,Vu;gc/

—
La Traverse du sentier est un organisme communautaire dont la ) du ' u
mission est de contribuer a lamélioration de la qualité de vie des

personnes vivant des problemes de santé mentale ou des difficultés d'ordre émotionnel en leur
proposant support et accompagnement dans leurs démarches vers un mieux-étre. Sa philosophie
d’action consiste en une approche humaine qui aborde la personne dans sa globalité.

LES SERVICES OFFERTS :
Accueil, écoute, information et intervention téléphonique
Service de relation d'aide individuelle ponctuelle
Accompagnement personnalisé et références vers les ressources appropriées
Centre de documentation et d'information

Milieu de vie chaleureux et inclusif offrant une programmation variée :
Activités récréatives et ludiques
Ateliers artistiques et culturels
Activités favorisant la santé globale et la pleine conscience
Activités thérapeutiques et de développement personnel
Possibilités d'implication citoyenne au sein de nos différents comités
Petit café communautaire, propice aux échanges et a la création de liens

Volet soutien au logement

Soutien et accompagnement a domicile pour les personnes vivant avec des enjeux de santé mentale,
afin de favoriser lautonomie, le maintien en logement et le mieux-étre dans la communauté.

Territoire : Bécancour et Nicolet-Yamaska O

Bureau : lundi au vendredi:9gha16 h

Milieu de vie : Lundi, mardi: 10 h a 15 h 30, Mercredi sur
rendez-vous, Jeudi: 12 h a 15 h 30, Vendredi: 10 h a 15 h 30
"Horaire variable selon les activités.

En tout temps, n’hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

‘ 819 293-6416

info@traversedusentier.org

K

traversedusentier.org

© &

690, rue Mgr-Panet, #107
Nicolet (Québec) J3T 1W1




LARUE BECANCOUR

LaRue Bécancour est un organisme en travail de rue qui a été fondé en 1994. Cet organisme offre des
services de travailleurs de rue qui rejoignent les jeunes et les adultes dans différents milieux de vie. Les

travailleurs de rue tentent de soutenir les personnes dans leur démarche, par la référence personnalisée,

l'accompagnement, l'écoute et le support. Son approche mise d'abord et avant tout sur une relation
d'étre, de l'action préventive ainsi que sur la réduction des méfaits. Tout se fait a travers un climat de
confiance, sans jugement, dans la plus grande confidentialité et sur une base volontaire.

LES SERVICES OFFERTS :
Service de travailleurs de rue dans divers milieux (écoles, espaces publics, domicile, organismes, etc.)
Accompagnement vers les ressources et réféerencement personnaliseé
Aide, écoute et référence
Prévention et intervention
Site de distribution et d'échange de matériel d'injection

Service gratuit de distribution de condoms.

Territoire : MRC de Bécancour @ @ 0 ‘

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

819 298-4799

direction@laruebecancour.org

LaRue Bécancour

laruebecancour.org

2750, boulevard Bécancour
Bécancour (Québec) GgH 3V8
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¥ | Projet dAccuetl et
d Intégration Solidaire

LE PAIS

Le PAIS est un organisme a but non lucratif dont la mission est l'accueil, lintégration et l'accompagnement
des personnes immigrantes dans la MRC de Bécancour. Il veut promouvoir la diversité ethnoculturelle,
l'appartenance au milieu en favorisant le réseautage interculturel et l'implication citoyenne. Il veut
sensibiliser tous les acteurs a la réalité de limmigration et a sa reconnaissance comme vecteur privilégié
pour revitaliser le territoire. En plus de faire la promotion des emplois dans la région, le PAIS travaille en
concertation pour stimuler le recrutement de travailleurs immigrants déja au Québec en adéquation avec
les besoins de main-d'ceuvre sur le territoire.

LES SERVICES OFFERTS :
Cours de francisation
Accompagnement personnalise des personnes immigrantes selon leurs besoins
Activités et ateliers thématiques en groupe qui visent lintégration dans leur collectivité.

Territoire : MRC de Bécancour @

En tout temps, n'hésitez pas a nous contacter
pour en savoir plus sur nous !

‘ 819 294-6020
info@pais.ca
pais.ca

1506, route Marie-Victorin, bureau 100
Deschaillons-sur-St-Laurent (Québec) GoS I1Go
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SERVICES INTEGRES POUR L'EMPLOI

senvices intégrés pour |'emploi

Fondé en 1985, Services Intégrés pour 'Emploi est un organisme en employabilité et communautaire qui a
pour mission de travailler a l'amélioration de la condition socio-économique des femmes en visant
lintégration, la réintegration du marché de 'emploi ainsi que la reconnaissance du droit des femmes au

travail.

LES SERVICES OFFERTS :
CONSEILLERE EN ORIENTATION ET EN EMPLOI
+ Rédaction de CV

Aide et support a la recherche d'emploi

Lettre de présentation

Simulation d'entrevue

Service d'accompagnement de maintien en emploi
Orientation de carriere

Billan des compétences

Exploration des secteurs d'études et
du marché du travail

Choix de formation

Tests psychométriques

Et plus encore.

© ¢

Bécancour

819 208-2047

2170, Boulevard Bécancour
Bécancour (Québec) GgH 3V6

Nicolet
819 293-8494

257, Mgr-Courchesne, bureau 19
Nicolet (Québec) J3T 2C1

@Kk ©f¢

1 866 298-6007 (Sans frais)

anick bernier@siemploi.com
info@siemploi.com

siemploi.com
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STRATEGIE CARRIERE

Etablie en Mauricie et au Centre-du-Québec depuis 1998, Strategie Carriere se donne comme mission de
valoriser le potentiel professionnel et humain des individus de toute diversité en offrant un
accompagnement aux personnes comme aux entreprises en développement de carrieres.

LES SERVICES OFFERTS :
Aide a la recherche d'emploi en groupe et en individuel
Ateliers changement et transition
Rédaction de curriculum vitae
Pratique d'entrevue
Bilan de compétences
Orientation scolaire et professionnelle
Service aux entreprises.

© ¢

Bécancour

819 373-1726 poste 304

3687, boul. Bécancour, bureau 6
Bécancour (Québec) GoH 3W7

Nicolet
88, place du 21-Mars, bureau 203
Nicolet (Québec) J3T 1E9

@K ¢ | ©

1 866 373-1726 (Sans frais)
droy@strategiecarriere.com

www.strategiecarriere.com



Corporation de développement




